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El auge del atletismo popular, en nuestra página web

SPORT lanza un blog para 
los amantes del running

Las carreras 
populares han 
cobrado un 
inusitado auge 
y ya son legión 
los practicantes 
que se preparan 
para participar 
en las pruebas 
nacionales y 
también en las 
internacionales. 
Es una fiebre...

C.R.G.
BARCELONA

Atletismo

El mundo del running 
entra con una 
inusitada fuerza en 
nuestra página web 
(www. sport.es)

E
l boom del corredor. 
Un auténtico fenóme-
no sociológico digno 
de estudio. Una fiebre 
que despertó en el 

siglo pasado pero que en estos 
últimos años ha cobrado una di-
mensión inaudita. Crece como la 
espuma. Y más que crecerá en el 
futuro. Es un fenómeno impara-
ble. Retengan estas cifras: más 
de dos millones de corredores 
en España, unos 60 en Europa; 
parecida cifra en Estados Unidos, 
donde el ‘running’ es considera-
do poco menos que una religión. 
En Alemania, Suecia, Noruega, 
Finlandia... correr es tan natu-
ral como el respirar. Un suceso 
cotidiano que forma parte de la 
rutina. Nuestro periódico no po-
día ser ajeno a 
ese fenómeno 
y la página web 
www.sport.es 
se hará eco del 
mundo del run-
ning en un nue-
vo blog que aparecerá mañana 
y que responderá al nombre de 
‘La Bolsa del Corredor’. Será un 
espacio abierto, dinámico, ágil, 
que abrirá sinergias entre los co-
rredores, divertido, informátivo, 
comprometido... Aparecerá de 

forma fija en la portada de nuestra 
página web y tratará de dar res-
puesta a todas las cuestiones que 
se plantean los corredores. 

Sociólogos, psicólogos y los más 
cualificados especialistas en temas 

deportivos hablan del running. Está 
en el debate. En ‘www.LaBolsadel-
Corredor.com’ podrá encontrar un 
completo calendario de carreras 
populares nacionales y también de 
las citas internacionales más im-
portantes, como son las maratones 

de Londres, Boston, Nueva York, 
París... También se ofrecerán esos 
consejos médicos tan valiosos, 
análisis sobre producto (zapatillas, 
camisetas, cronómetros, gafas...), 
planes de entrenamiento tanto 
para pruebas de corta distancia (5 
y 10 kilómetros, carreras popula-
res) como para las exigentes media 
maratones y maratones. No nos 
olvidamos del running femenino, 
tan en boga estos días, rutas y es-
pacios donde se puede correr y en-
trevistas con la gente del running. 
Habrá un espacio para la tienda, 
promociones de material, el co-
rreo del corredor y consejos  para 
preparar esos viajes que forman 
parte de su universo. La más com-
pleta información, pues, apoyada 

por las redes 
sociales, Face-
book y Twitter.  
Y todo e l lo , 
realizado por 
un equipo de 
profesionales 

que sienten pasión por el mundo 
de la información y de los ‘blog-
gers’ y son ‘runners’ habituales, 
curtidos en mil batallas. Así pues, 
ofrecerán su particular punto de 
vista realizado desde el mismo 
corazón de las carreras. 

La ‘fiebre’ por las 
carreras de asfalto 
se ha convertido en 
un fenómeno social

Encontrará la más 
amplia información: 
consejos médicos, 
material, agenda...

El boom del corredor encontrará respuesta 
a partir de mañana en nuestro blog  

‘www.LaBolsaDelCorredor.com’

AFP

Contador viaja a Israel 
para olvidar su estrés 

Alberto Contador, el triple gana-
dor del Tour, viajó ayer a Copenha-
gue para asistir a la presentación 
del equipo Saxo Bank y explicar 
su calendario de competiciones. 
Mañana viajará con el resto de 
componentes de la formación 
para iniciar una primera concen-
tración en Israel, que se prolonga-
rá durante doce días, con el fin de 
planificar la temporada.  

Contador quiere olvidarse 
lo antes posible del estrés y la 
tensión que le han supuesto los 
cuatros días de audiencia que 
vivió la semana pasada ante el 
Tribunal de Arbitraje Deportivo 
en Lausana para responder a la 
acusación de dopaje de la Unión 
Ciclista Internacional después 
de que le detectaran clembuterol 
en un control antidopaje del Tour 
2010. El corredor de Pinto y el 
mánager de Saxo Bank, Bjarne 

Riis, han diseñado una tempo-
rada que se iniciará en el Tour 
de San Luis, en Argentina, y cuyo 
principal objetivo será el Tour de 
Francia. 

En Israel, un país que no tiene 
tradición ciclista, Contador reali-

zará los primeros entrenamientos  
con un equipo que se ha reforza-
do con el portugués Sergio Pau-
linho, además de Jonathan Cant-
well (Australia), Karsten Kroon
(BMC), Anders Lund, Bruno Pires 
(Leopard -Trek), Troels Vinther,
Juul Jensen (Glud&Marstrand) y 
Takashi Miyazawa (Farnese Vini). 
El alcalde de Jerusalén, Nir Bar-
kat, recibirá a Contador y su sé-
quito que participará en diversos 
actos benéficos.   

EFE
Alberto Contador se presentará hoy con Saxo Bank en Copenhague
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El de Pinto iniciará 
mañana una 
concentración en Israel 
donde participará en 
actos solidarios


